
Schlussturnen vom 12. Dezember 2017 

18 Männer- und Seniorenturner bestritten den von René Meili ausgeheckten 

Plauschwettkampf.  Es galt folgende Posten zu bewältigen: 

1. Tennisball 

Tennisball mit einer Hand über die Reckstange werfen und auf der andern Seite 

mit dem LaCross-Schläger fangen. Dies 10-mal. 

2. Punktewurf 

Medizinball über eine Mattenwand werfen auf unsichtbare Punktefelder. 5 

Versuche.  

3. Basketball 

Mit dem Basketball um die Malstäbe rennen mit anschliessendem Korbwurf. Dauer 

1 Minute. 

4. Medizinball 

Liegend den Medizinball an die Wand werfen und direkt wieder fangen. 10 Würfe 

möglichst schnell hintereinander.  

5. Rolle seitwärts mit gestrecktem Körper 

Auf einer Mattenbahn möglichst schnell von A nach B rollen (Schwindel 

garantiert).  

6. Zielwurf 

Verschiedene Gegenstände (Stafettenstab, Tennisball, Socke, Federball etc.) 

gezielt durch die Kletterstangen hindurch werfen.   

 

Das Siegertrio:  

 

1. Stefan Gerteis    2. Peter Strassmann    3. Heinz Romann 

 

 



Rangliste: 

 

 

W. Hubmann 

 

Rangliste Tennisball Rang Punktewurf Rang Basketball Rang Medizinball Rang Rolle seitwärts Rang Zielwurf Rang Schluss Schluss

Vorname Name Punkte Punkte Punkte Zeit sec. Zeit sec. Punkte Punkte Rang

Stefan Gerteis 26 7 34 1 29 6 22.1 2 2.9 1 22 5 22 1

Peter Strrassmann 30 1 26 9 40 1 23.68 3 3.65 4 20 8 26 2

Heinz Romann 27 6 32 3 29 6 27.79 5 3.59 3 22 5 28 3

Andreas Schärer 30 1 20 15 26 11 19.14 1 3.22 2 23 3 33 4

René Meili 28 4 28 6 31 4 46.06 17 4.07 6 26 1 38 5

Jürg Metzger 23 13 28 6 37 2 24.89 4 4.75 9 20 8 42 6

Werner Hubmann 26 7 28 6 31 4 30.84 8 4.69 10 18 13 48 7

Jürgen König 28 4 32 3 27 10 36.47 12 5.62 13 18 13 55 8

Simon Schoch 26 7 26 9 32 3 38.06 13 6.43 15 19 10 57 9

Hansruedi Gomer 23 13 29 5 17 16 40.88 15 4.38 7 23 3 59 10

Gabriel Topan 22 15 24 11 26 11 29.55 7 5.63 14 24 2 60 11

Kurt Hubmann 24 12 33 2 22 14 35.69 11 4.44 8 18 13 60 12

Willy Jossen 21 17 9 18 28 8 31.43 9 4.03 5 19 10 67 13

Werner Meier 26 7 16 16 28 8 34.61 10 9.53 18 15 17 76 14

Walter Hubmann 16 18 23 13 15 18 28.28 6 6.92 16 21 7 78 15

Paul Conlon 29 3 21 14 16 17 53.06 18 7.47 17 19 10 79 16

Peter Lehmann 24 11 24 11 22 14 43.04 16 5.13 12 13 18 82 17

Urs Oberli 22 15 13 17 24 13 39.82 14 5.06 11 16 16 86 18


